
 

 

इ᭒छाम᭜ृय ु

हाल ही मᱶ भारत के सवᲃᲬ ᭠यायालय ने एक बुजगुᭅ दंपिᱫ कᳱ उस यािचका को अ᭭वीकार कर ᳰदया िजसमᱶ उ᭠हᲂन ेअपन े
कोमाटोज (गंभीर ᱨप से अचेत) पुᮢ , जो िगरने के कारण 11 वषᲄ स ेिब᭭तर पर ह,ै के िलय े "िनि᭬ᮓय इ᭒छाम᭜ृयु" (Passive 
Euthanasia) कᳱ मागं कᳱ थी। 

 इस िनणᭅय ने भारत मᱶ इ᭒छामृ᭜यु के काननूी और नैितक आयामᲂ पर चचाᭅ को पुनः शᱨु कर ᳰदया ह।ै 
मामल ेकᳱ पृ᳧ भिूम ᭍या है? 

 सवᲃᲬ ᭠यायालय ने रोगी के माता-िपता कᳱ यािचका के िवᱧ᳍ िनणᭅय सनुाते ᱟए कहा ᳰक यह मामला िनि᭬ᮓय 
इ᭒छाम᭜ृय ुके दायरे मᱶ नहᱭ आता ᭍यᲂᳰक मरीज ᳰकसी भी जीवन रᭃक ᮧणाली पर नहᱭ ह ैऔर उसे फᳱᳲडग Ჷबू के 
जᳯरय ेपोषण ᮧा᳙ हो रहा ह।ै 

 ᭠यायालय ने कहा ᳰक उसके जीवन को समा᳙ करने कᳱ अनुमित देना िनि᭬ᮓय इ᭒छामृ᭜य ुनहᱭ बि᭨क सᳰᮓय इ᭒छाम᭜ृय ु
होगी जो भारत मᱶ अवधै ह।ै 

िनि᭬ᮓय इ᭒छामृ᭜य ु(Passive Euthanasia) ᭍या है? 
 इ᭒छाम᭜ृय ु:  

o इ᭒छाम᭜ृय,ु रोगी कᳱ पीड़ा को सीिमत करने के िलये उसके जीवन को समा᳙ करने कᳱ ᮧथा ह।ै 
 इ᭒छाम᭜ृय ुके ᮧकार:  

o सᳰᮓय इ᭒छामृ᭜य ु(Active euthanasia):   
 सᳰᮓय इ᭒छामृ᭜यु तब होती ह ैजब िचᳰक᭜सा पशेवेर या कोई अ᭠य ᳞िᲦ जानबझूकर ऐसा कुछ करता 

है िजसस ेरोगी कᳱ म᭜ृय ुहो जाती ह,ै जैस ेघातक इंजे᭍शन देना। 
o िनि᭬ᮓय इ᭒छाम᭜ृय ु(Passive Euthanasia):   

 िनि᭬ᮓय इ᭒छाम᭜ृय ुिचᳰक᭜सा उपचार को रोकन ेया वापस लने ेका कायᭅ ह,ै जैसे ᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ को 
मरने कᳱ अनुमित देने के उ᳎े᭫य से जीवन समथᭅक उपकरणᲂ को बंद कर दनेा या वापस लेना है। 

 भारत मᱶ इ᭒छाम᭜ृयु:  
o भारत के सवᲃᲬ ᭠यायालय न ेकॉमन कॉज बनाम भारत सघं (2018) मᱶ एक ऐितहािसक िनणᭅय मᱶ एक ᳞िᲦ के 

स᭥मान के साथ मरने के अिधकार को मा᭠यता दतेे ᱟए कहा ᳰक एक गंभीर ᱨप से बीमार ᳞िᲦ िनि᭬ᮓय 
इ᭒छामृ᭜यु का िवक᭨प चुन सकता ह ैऔर िचᳰक᭜सा उपचार से इनकार हते ुिलᳲवग िवल िन᭬पाᳰदत कर सकता ह।ै    

 इसने असा᭟य ᱨप से बीमार रोिगयᲂ ᳇ारा बनाई गई ‘िलᳲवग िवल’ के िलये भी ᳰदशा-िनदᱷश िनधाᭅᳯरत ᳰकय,े 

िज᭠हᱶ पहल ेसे ही पता होता ह ैᳰक उनके ᭭थायी ᱨप से िन᳟ेत अव᭭था मᱶ चल ेजान ेकᳱ संभावना ह।ै 
 इससे पहले वषᭅ 2011 मᱶ सवᲃᲬ ᭠यायालय ने अᱧणा शानबाग मामले मᱶ पहली बार िनि᭬ᮓय 

इ᭒छामृ᭜यु को मा᭠यता दी थी। 
o ᭠यायालय ने िवशेष ᱨप से कहा ᳰक "मृ᭜य ुकᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ गᳯरमा, अनु᭒छेद 21 के तहत गारंटीकृत जीवन के 

अिधकार का एक िह᭭सा है। ᳰकसी ᳞िᲦ को जीवन के अतं मᱶ गᳯरमा से वंिचत करना ᳞िᲦ को एक साथᭅक 
अि᭭त᭜व स ेवंिचत करना ह।ै" 

 इ᭒छाम᭜ृय ुवाल ेिविभ᳖ देश:  
o नीदरलडᱹ, ल᭍ज़मबगᭅ, बिे᭨जयम ᳰकसी भी ऐसे ᳞िᲦ, जो "असहनीय पीड़ा" का सामना करता ह ैऔर िजसके 

᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार कᳱ कोई सभंावना नहᱭ ह,ै को इ᭒छाम᭜ृयु एवं सहायता ᮧा᳙ आ᭜मह᭜या दोनᲂ कᳱ अनुमित देते ह।ᱹ  
o ि᭭व᭗ज़रलडᱹ मᱶ इ᭒छामृ᭜यु ᮧितबंिधत ह ै लᳰेकन ᳰकसी डॉ᭍टर या िचᳰक᭜सीय पशेेवर कᳱ उपि᭭थित तथा 

सहायता से म᭜ृयु ᮧा᳙ करने कᳱ अनुमित ह।ै  
 वषᭅ 1942 से, ि᭭व᭗ज़रलᱹड न ेसहायता ᮧा᳙ आ᭜मह᭜या कᳱ अनुमित दी ह,ै िजसमᱶ ᳞िᲦगत पसंद और 

मरने कᳱ ᮧᳰᮓया पर िनयंᮢ ण पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया गया है। कानून के अनुसार ᳞िᲦयᲂ का मि᭭त᭬क 
᭭व᭭थ होना चािहय ेऔर उनका िनणᭅय ᭭वाथᭅपूणᭅ उ᳎े᭫यᲂ से ᮧेᳯरत नहᱭ होना चािहये। 



 

 

o ऑ᭭ᮝेिलया न ेभी दोनᲂ ᮧकार कᳱ इ᭒छाम᭜ृय ुको वैध कर ᳰदया है। यह उन वय᭭कᲂ पर लागू होता ह ैिजनमᱶ पूणᭅ िनणᭅय 
लेने कᳱ ᭃमता ह ै तथा वे ऐसी लाइलाज बीमारी से ᮕ᭭त ह ᱹ िजनकᳱ छह या बारह महीनᲂ के भीतर मृ᭜यु होने कᳱ 
संभावना ह।ै 

o नीदरलडᱹ मᱶ इ᭒छामृ᭜यु के िलये एक सु᭭थािपत िविधक ढाँचा ह,ै िजसे वषᭅ 2001 के "अनरुोध पर जीवन कᳱ 
समाि᳙ और सहायता ᮧा᳙ आ᭜मह᭜या (समीᭃा ᮧᳰᮓया) अिधिनयम" ᳇ारा िविनयिमत ᳰकया जाता ह।ै 

िनि᭬ᮓय इ᭒छामृ᭜य ुपर सवᲃᲬ ᭠यायालय ᳇ारा ᳰदशािनदᱷशᲂ मᱶ हाल ही मᱶ ᭍या पᳯरवतᭅन ᳰकय ेगए? 
 वषᭅ 2023 मᱶ, सवᲃᲬ ᭠यायालय न े2018 के इ᭒छाम᭜ृय ुᳰदशािनदᱷशᲂ को सशंोिधत कर ᳰदया, ताᳰक गंभीर ᱨप से बीमार 

रोिगयᲂ के िलये िनि᭬ᮓय इ᭒छामृ᭜यु ᮧदान करने कᳱ ᮧᳰᮓया को आसान बनाया जा सके।  
o वषᭅ 2018 मᱶ सवᲃᲬ ᭠यायालय न ेस᭥मान के साथ मृ᭜य ुके अिधकार को मौिलक अिधकार के ᱨप मᱶ मा᭠यता दी 

तथा इस अिधकार को लागू करने के िलय ेअसा᭟य ᱨप स ेबीमार रोिगयᲂ के िलय ेᳰदशािनदᱷश िनधाᭅᳯरत ᳰकय।े 
 सवᲃᲬ ᭠यायालय के ᳰदशा-िनदᱷशᲂ मᱶ सशंोधन:  

o िलᳲवग िवल का स᭜यापन: ᭠यायालय न ेिलᳲवग िवल (एक द᭭तावेज़ िजसमᱶ कोई ᳞िᲦ यह बताता ह ैᳰक वह 
भिव᭬य मᱶ गंभीर बीमारी कᳱ हालत मᱶ ᳰकस तरह का इलाज कराना चाहता ह)ै पर ᭠याियक मिज᭭ᮝेट के 
स᭜यापन कᳱ आव᭫यकता को हटा ᳰदया ह।ै अब, नोटरी या राजपिᮢत अिधकारी ᳇ारा स᭜यापन ही पयाᭅ᳙ ह,ै 
िजससे ᳞िᲦयᲂ के िलये अपने जीवन को समा᳙ करन ेके िवक᭨प को ᳞Ღ करने कᳱ ᮧᳰᮓया सरल हो गई है। 

o रा᳦ीय ᭭वा᭭᭝य िडिजटल ᳯरकॉडᭅ के साथ एकᳱकरण: पहल,े िलᳲवग िवल को िज़ला ᭠यायालय ᳇ारा रखा जाता 
था। संशोिधत ᳰदशा-िनदᱷशᲂ मᱶ यह अिनवायᭅ ᳰकया गया ह ैᳰक यह द᭭तावेज़ रा᳦ीय िडिजटल ᭭वा᭭᭝य ᳯरकॉडᭅ 
का िह᭭सा हᲂ। इससे दशे भर के अ᭭पतालᲂ और डॉ᭍टरᲂ के िलये सरल पᱟचँ सुिनि᳟त होती है, िजससे समय 
पर िनणᭅय लेने मᱶ सुिवधा होती ह।ै 

o इ᭒छाम᭜ृय ु स े इनकार के िलय े अपील ᮧᳰᮓया: यᳰद ᳰकसी अ᭭पताल का मेिडकल बोडᭅ जीवन रᭃक ᮧणाली 
हटाने कᳱ अनुमित देने स ेइनकार करता ह,ै तो रोगी/मरीज़ का पᳯरवार सबंंिधत उᲬ ᭠यायालय मᱶ अपील कर 
सकता ह।ै इसके बाद ᭠यायालय मामले का पुनमूᭅ᭨यांकन करने हतेु एक नया मेिडकल बोडᭅ गᳯठत करेगा, ताᳰक 
मामले कᳱ गहन और ᭠यायपणूᭅ समीᭃा सुिनि᳟त कᳱ जा सके। 

इ᭒छाम᭜ृय ुस ेजड़ेु निैतक पहल ू᭍या ह?ᱹ 
 ᭭वायᱫता और सिूचत सहमित: इ᭒छामृ᭜यु मᱶ ᳞िᲦगत ᭭वायᱫता का स᭥मान करना शािमल ह,ै िजसका अथᭅ ह ै ᳰक 

लोगᲂ को अपने जीवन के बारे मᱶ िनणᭅय लनेे का अिधकार होना चािहय,े िवशेष ᱨप स ेयᳰद वे मानिसक ᱨप से सᭃम ह ᱹ
तो पीड़ा को समा᳙ करन ेका अिधकार होना चािहये।   

o इसके िलये सूिचत सहमित कᳱ भी आव᭫यकता होती ह,ै िजसमᱶ ᳞िᲦ को अपनी ि᭭थित, इ᭒छामृ᭜यु कᳱ ᮧᳰᮓया 
और इसके पᳯरणामᲂ को पूरी तरह से समझना चािहय,े ताᳰक यह सुिनि᳟त हो सके ᳰक उस पर दबाव नहᱭ 
डाला जा रहा ह ैया उसके साथ ᳰकसी भी ᮧकार का छल-कपट नहᱭ ᳰकया जा रहा है। 

 जीवन कᳱ गणुवᱫा बनाम जीवन कᳱ शिुचता: इ᭒छामृ᭜यु पर िवमशᭅ ᮧायः जीवन कᳱ गुणवᱫा बनाम जीवन कᳱ शिुचता 
पर कᱶ ᳰᮤत होता ह।ै जीवन कᳱ गणुवᱫा मᱶ यह तकᭅ  ᳰदया जाता ह ैᳰक ᳰक पीड़ा को समा᳙ करना और गंभीर बीमारी के 
दौरान अपनी गᳯरमा को संरिᭃत करना नैितक हो सकता ह ैजबᳰक जीवन कᳱ शिुचता या पिवᮢता अ᭍सर धाᳶमक या 
दाशᭅिनक मा᭠यताᲐ को दशाᭅती ह ै िजसके तहत यह माना जाता है ᳰक जीवन आतंᳯरक ᱨप से मू᭨यवान ह ैऔर इसे 
समय से पहले समा᳙ नहᱭ ᳰकया जाना चािहये। 

 िविधक और सामािजक िनिहताथᭅ: इ᭒छामृ᭜य ुसे सबंिंधत िविधक ᱨपरेखा ᭃेᮢ ािधकार के आधार पर िभ᳖-िभ᳖ होती 
है, जो जीवन के अंत से जड़ुे म᳎ुᲂ पर िविभ᳖ सां᭭ कृितक दिृ᳥कोणᲂ और नैितक िवमशᲄ को दशाᭅती है।   

o इसके सामािजक ᮧभाव मᱶ िचᳰक᭜सा पशेवेरᲂ कᳱ भूिमका, सामािजक उᱫरदािय᭜व तथा इ᭒छामृ᭜यु कᳱ मांग के 
अंतᳶनिहत कारणᲂ को संबोिधत करने के िलये उपशामक देखभाल तथा मनोव᭄ैािनक सहायता तक समान पᱟचँ 
कᳱ आव᭫यकता स ेसंबंिधत ᮧ᳤ शािमल हᱹ। 

 


